
Musik für Geniesser

«Ein Lied geht um die Welt»
Hinter dem schlichten Namen
«Das Trio» verbirgt sich eine er-
staunliche Vielfalt. Und ausser-
dem eine so überraschende
Kombination an Instrumenten,
wie man sie selten antrifft: Mit
Violine, Akkordeon und Gesang
spielt Das Trio Melodien, die
die Herzen bewegen. Denn dazu
ist die Musik schliesslich da.

Mit Chansons von Edith Piaf bis
Georges Moustaki traten sie 2014
erstmals in Erscheinung: Die Sopra-
nistin und Ökonomin Martina Oert-
li, der Geiger und Mathematiker
Edward Ebersold und der Organist
und Chorleiter Paolo d’Angelo.
Nun gehen sie wieder auf Tour und
spielen 20 Konzerte in der Deutsch-
schweiz.
«Ein Lied geht um die Welt» lautet
das Motto diesmal. Zu hören sind

zum Beispiel die Moonlight Serena-
de von Glenn Miller, die fesche Lola
vom «Blauen Engel» bis hin zu Ohr-
würmern von Kálmán und Lehár, ge-
spickt mit Chansons von Edith Piaf.
Und die Vielfalt ist sogar noch grös-
ser: Oertli spielt auch Chalumeau
und Fagott sowie grosse und kleine
Saxophone und Klarinette, Eber-
sold neben der Violine auch die rau-
ereBratscheundD’Angeloselbstver-
ständlich auch auf dem mit der Or-
gel verwandten Akkordeon. Zwi-
schen den Stücken werden Anekdo-
ten und allerlei Wissenswertes ser-
viert. Eine erlebnisreiche musikali-
scheReise, die vielfältiger nicht sein
könnte.
Konzert in Altstätten SG am Sams-
tag, 19. November um 20 Uhr in der
Evang. Kirche. Eintritt frei, Kollekte.
Infos unter www.meisterkonzert.ch
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Edward Ebersold spielt Violine, Martina Oertli ist für Bratsche, Gesang, Fagott,
Klarinette, Chalumeau und Saxophone zuständig, Paolo D’Angelo am Akkordeon. z.V.g.

Weihnachtsmarkt am 26. November

Erster Weihnachtsmarkt auf dem
Gutshof Forst
Einen Tag vor dem ersten Advent ist
es soweit: AmSamstag, 26.Novem-
ber 2022 findet der erste Weih-
nachtsmarkt auf dem Gutshof Forst
(ehemaliges Alters- und Pflege-
heim) statt. Dabei verwandelt sich
der Gutshof in eine weihnachtliche
Märchenwelt. Rund 25 Ausstellerin-
nen und Aussteller bieten ihre Hand-
werkskunst an und laden Besuche-
rinnen und Besucher zum Bummeln
ein. Weihnachtliche Getränke sowie
Raclette und Bratwürste laden zum
besinnlichen Verweilen mit Familie
oder Freunden ein.

Für Gross und Klein
Nebst den Marktständen und der
Festwirtschaft können die Kinder
ihrer Kreativität freien Lauf lassen.
IneinemseparatenBastelraumkann
mit Farbe, Papier, Leim und Karton

Wunderschönes kreiert werden. Ein
besonderesHighlightwirdum16und
17 Uhr geboten. Verena Dudler, aus-
gebildete Märchenerzählerin, er-
zählt in der extra dafür hergerichte-
ten Märchenstube zwei spannende
Märchen vor. Und wer gerne etwas
Aussergewöhnliches probieren
möchte, kann bei Eveline Obrist mit
der «Kutsche der Gemütlichkeit»
gegen einen kleinen Unkostenbei-
trag eine kleine Rundfahrt machen.

Der Markt findet von 11 bis 20 Uhr
statt. Besuchende können mit dem
Bus oder dem eigenen Auto anrei-
sen. Fahrzeuge können auf einem si-
gnalisierten Parkplatz neben dem
Gutshof Forst parkiert werden. Die
MaliaStiftung freut sichauf IhrenBe-
such. pd/red

Malia Stiftung
Forst 1
9450 Altstätten
071 595 01 90
info@maliastiftung.ch
maliastiftung.ch

Physio FDR Sport, Heerbrugg

Aus den USA in die Schweiz – die Graston
Technique® bei Physio FDR Sport
Wieder einmal konnte Fabio Di
Rosa, seinerseits Physiothera-
peut und Osteopath bei der
Physio FDR Sport in Heerbrugg
+ Diepoldsau es nicht lassen,
Neues zu probieren, Neues zu
erlernen und nun vor allem Neu-
es in die Schweiz zu bringen.

Die Technik aus den USA ermög-
licht die Behandlung von Narbenge-
webe und Faszieneinschränkungen
während der Rehabilitation. Sie ver-
spricht eine schnellere Wiederher-
stellung des Bewegungsumfangs
und die Beseitigung von Schmer-
zen.Weichteilschäden,auchalsNar-
bengewebe bekannt, können jeden
betreffen, sind aber vorallem bei
Sportlern und anderenmit einemak-
tiven Lebensstil eine häufige Mus-
kelerkrankung, die oft mit Schmer-
zen und einem Verlust der Flexibili-
tät einhergeht.
Bei der Graston Technique® wer-
den spezielle Edelstahlinstrumente
eingesetzt, mit dem Ziel sehr fortge-
schrittene Verhärtungen bzw. struk-
turelle Veränderungen im Muskel

undBindegewebedurchgezielteFrik-
tionsmassage zu lösen.
Die kontinuierliche Suche nach
innovativen Therapien und das Inter-
esse an der Gesundheit seiner
Patienten hat dazu geführt, dass
Dr. Di Rosa derzeit der einzige Phy-
siotherapeut in der Deutsch-
schweiz ist, der diese Behandlungs-
form anbietet.
Termine bekommt man bei der

Physio FDR Sport online auf
physiofdr.ch oder via Telefon
071 544 34 24. Auch vor Ort kann
man sich im Tablet gleich digital ein-
schreiben. Krankenkassenan-
erkannt. pd/red

Physio FDR Sport
Widnauerstrasse 1
9435 Heerbrugg
info@physiofdr.ch

redaktion@rheintaler-bote.ch

071 844 23 56

Wir haben ein offenes
Ohr für Ihre Story!

Unsere Empfehlungen

Lassen Sie sich überraschen und reservieren Sie noch heute
Ihren Firmenanlass oder Ihre private Feier. Wir freuen uns auf Sie!

Genuss pur umgeben von einer
weltweit einzigartigen Winter-
landschaft mit begehbaren
Weihnachtskugeln, Grossraum-
Iglu und Weihnachts-Märchen-
wald. Ab sofort exklusiv
bei uns auf der Seeterrasse!
Täglich 11.30–14.00 Uhr,
17.00–19.30 u. 20.15–23.00 Uhr.
Die Kugeln bieten Platz für
2–50 Personen. Speisekarte
auf unserer Homepage

Weihnachts-Wunder-Land
am Bodensee

Bodenseehotel Weisses Rössli, Hauptstrasse 69, 9422 Staad, Tel. 071 855 15 15
info@weissesroessli.ch, www.weissesroessli.ch

Die Gewinner des
Sommerwettbewerbes 2022
BARBARA NÜESCH, SENNWALD
PH Sprachkurse GmbH, Buchs

MARKUS WENGER, OBERRIET
Zonk Bastelstube, Widnau

ANNA SIEBER, DIEPOLDSAU
Naturheilpraxis Nadine Oesch, Widnau

HANSRUEDI HALTINNER, EICHBERG
Heros hygiene GmbH, Diepoldsau

MAJA GRAF, ALTSTÄTTEN
Bucher AG, Widnau

Das Team vom Rheintaler Boten gratuliert den glücklichen und
bedankt sich für das grosse Interesse und Mitmachen bei
unseren Leserinnen + Lesern sowie bei unseren Inserenten.

Coiffure-Salon
Firas Au
Günstige Preise!
Montag ab 13.00–19.00
Dienstag 9.00–19.00
bis Freitag
Samstag 9.00–17.00

Hauptstrasse 66, Au SG
Telefon 076/812 36 00

Es bedient Sie Firas Morat


